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PICK A0TASTE Savoir-vivre

- Czes¢ umiejetnosci obcowania z ludzmi
SERRE

- To radzenie sobie z niespodziankami zycia SaVOiI" Vivre
codziennego .

R

- Eleganckie zachowanie przy stole to nie tylko
swobodne postugiwanie sie sztuccami, ale tez
spos6b siegania po potrawy i bawienie
rozmowa wspoétbiesiadnikéw

- Sposob trzymania tyzki, wybér kieliszka do
wina, umiejetnos¢ postugiwania sie pateczkami
wiecej o nas moéwig niz bySmy przypuszczali i
(czasami) chcieli ujawnic
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PICK ANDTASTE Wizyta

- U.S.0.0 - uprasza sie o odpowiedz
- r.s.v.p - dawna forma uprasza sie o odpowiedz
- s.t. - ,,sine tempore” - prosba o punktualnosé

- c¢.t. - ,,cum tempore” - mozliwos$é spoznienia
sie 0 max. 15-20 min

- Nalezy uprzedzi¢ sie przed przybyciem do
danej osoby

- Warto zrewanzowac sie za zaproszenie - jesli
nie jesteSmy tego w stanie zrobi¢ nalezy
przestac specjalny list z podziekowaniem
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‘ll ‘ill Ub'I()I'

PICK anoTASTE

- Odbicie osobowosci, stosunek do innych
- Odpowiedni stroj do sytuacji i miejsca

- Nie przyciagac¢ uwagi prowokacja

- Overdressed - za wytworny stroj

- Underdressed - za mato elegancki stréj

- Biel pogrubia, czern absorbuje swiatto -
wyszczupla

- Pionowe i cienkie paski wydtuzaja sylwetke

- Najlepiej ograniczy¢ sie do trzech koloréw
ubioru - nadmiar oznaka ztego gustu

- Za dnia garnitur moze by¢ bardziej fantazyjny,
wieczorem - ciemny

- Jesli garnitur jest ciemny to buty i pasek tez
powinny by¢ ciemne

- Skarpetki zakrywaja cate nogi

- Do sukienki bragzowej ponczochy lub rajstopy
tez powinny byc¢ tej tonacji lub w kolorze ciata
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PICK AoTASTE Prezenty

- Zawsze rozpakowaé, chyba ze jest duze
przyjecie i obdarowany nie ma czasu

- Odktadanie prezentow na bok nie pozwala
osobie wreczajacej zobaczy¢ naszej reakcji

- Zawsze podziekowac¢ za prezent nawet jesli
nie jest przydatny

- Warto aby istniata mozliwo$¢ zwrotu prezentu
jesli obdarowanemu sie nie spodoba

- Za prezent otrzymany poczta nalezy
bezwzglednie podziekowa¢

- Starajmy sie wywazy¢ wartos¢ prezentu - nie
moze on by¢ zbyt kosztowny, bo obliguje do
rewanzu na takim samym poziomie, na co nie
wszyscy mogg sobie pozwolic¢
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PICK An0TASTE Kwiaty

- Wrecza mezczyzna
- Nie daje sie suchego bukietu

-  Kwiaty w doniczce dajemy tylko bardzo
bliskim znajomym

- Wreczamy kwiaty ciete - nieparzysta liczbe
- Kwiaty podaje sie w folii a nie papierze

- Zgodnie ze sztuka Savoir vivre kwiaty nalezy
wystaé¢ rano lub ostatecznosci godzine przed
przyjeciem - osoby, ktore nie przyniosty moga
sie zle poczué¢, a pani domu bedzie musiata
opusci¢ towarzystwo, zeby wstawié¢ kwiaty do
wazonu

- ldealny wazon nie istnieje
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PICK noTASTE ~ Przedstawianie sie - 1

- Kobiecie przedstawiamy mezczyzne

- Osobie starszej osobe mtodsza

- Klienta traktujemy wyjatkowo
przedstawiamy mu nawet prezesa

- Gospodarz przedstawia gosciom osoby nie
Znajace sie

- W matzenstwie kobiete wymieniamy jako
pierwsza

- Osoba o nizszej pozycji wita sie zawsze z
osoba wazniejsza

- Osobom publicznym przedstawimy innych - np.
artyscie przedstawiamy dyrektora banku, ale
profesorowi przedstawimy artyste

- Patrzymy na osobe ktérej przedstawiamy dana
osobe, a nie na przestawiang

- Unikamy gestykulacji - wskazujemy dana osobe
lekkim ruchem gtowy
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PICK moTASTE ~ Przedstawianie sie - 2

- Najpierw witaja sie panie, p6zniej panie z
panami a nastepnie panowie

- Nie zdrabniamy imion podczas przedstawiania

- Jesli nie znamy imienia danej osoby to
przedstawiamy wszystkich z nazwiska

- Nalezy podaé tytut (tylko najwyzszy) danej
osoby, zajmowane stanowisko oraz powiedziec
kilka stow o tej osobie, jesli samemu sie
przedstawiamy to pomijamy swoj tytut

- Nie przenosi sie tytutdbw naukowych na
matzonkéw np. pani profesor (zona profesora)

- Jesli nie mamy petnych informacji o danej
osobie to prosimy ja o przedstawienie sie
samemu

- Jesli kto$ podczas przedstawiania nas zrobit
pomytke to nalezy to szybko poprawi¢ i nie
podkreslac tej sytuacji
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PICK moTASTE ~ Przedstawianie sie - 3

- Mezczyzna czeka az reke wyciagnie kobieta

- Mezczyzna mtodszy pierwszy ktania sie
starszemu

- Mezczyzna zawsze moze sie uktoni¢ kobiecie -
najstarszej jako pierwszej

-  Osoba mtodsza czeka na podani reki przez
starsza

- Podawana reka nie powinna ,by¢ z waty” nie
moze by¢ tez ,, z kamienia”

- Catuje sie w reke tylko mezatki - pocatunek
ma by¢ tylko imitacja a nie rzeczywistym
dotknieciem reki

- Obecnie nie trzeba juz zdejmowac rekawiczki
przed podaniem reki - nie nalezy jednak
catowac w rekawiczke

- Ldjecie kapelusza jest uprzejmym gestem, ale
wystarczy krétkie dotkniecie ronda
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PICK axoTASTE Restauracja - 1

- Przy wyborze dan poprosmy o rade najpierw
osobe zapraszajaca a pdzniej kelnera

- Warto zamawiaé¢ podobne cenowo dania do
Zapraszajacego

- Zyczenia positkow przekazuje sie
zapraszajacemu a on kelnerowi, aczkolwiek
mozna bezposrednio przekazywac kelnerowi

- W drogich restauracjach kelner sam naktada
potrawy z wozeczka znajdujacego sie przy
stoliku, gos¢ nie moze w razie doktadki nigdy
sam sie obstuzyc¢

- Gdy kobieta wstaje to podnosi sie tylko jej
towarzysz, dawniej podnosili sie wszyscy
mezczyzni
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PICK AnoTASTE Restauracja - 2

Ptaci osoba zapraszajaca bez wzgledu na ptec
- ,Przyjemnos¢ po mojej stronie”
- Warto sprawdzic¢ rachunek - btedy sie zdarzaja

- Jesli potrawy w jakimkolwiek stopniu nie
spetniag naszych oczekiwan to nalezy zwrdécié
dyskretnie uwage kelnerowi

- Pod koniec positku mozna zaczaé rozmowy
biznesowe

- Do rozmowy w trakcie positku nalezy sie duzo
lepiej przygotowaé, w zwiazku z mata iloscig
miejsca na stole
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PICK AOTASTE Aperitif i digestif

Aperitif
- Na poczatku przyjecia - pobudza apetyt

- Na stojaco lub w innym pokoju

- Okoto 20 minut

- Lekki alkohol

- Wermut, Gin z tonikiem, Campari

- Wino musujace z dodatkiem cassis

- Sok owocowy

- Podczas aperitifu nie wznosi sie toastow

Digestif
- Wspomaga trawienie

- Alkohol wysokoprocentowy

- Pije sie przy stole
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PICK ANDTASTE Szampan

- ,Za duzo czegokolwiek szkodzi, za duzo
szampana jest w sam raz” - Mark Twain

- ,Szampan to jedyne wino po wypiciu ktérego
kobieta zostaje piekna” - Madame de
Pompadour

- ,Jesli wygrywasz zastugujesz na szampana,
jesli przegrywasz zwyczajnie go potrzebujesz”
- Napoleon Bonaparte

- Korek od szampana moze wylecie¢ z
predkoscia 200 km na godzine - nalezy
uwazac, zeby w nikogo nie celowac¢ zamknieta
butelka

- Strzelanie korkiem jest niewskazane, nalezy
ustawi¢ butelke pod katem 45° , palcem
serdecznym i kciukiem lewej reki chwycié
korek zas prawa rekg butelke. Powoli krecimy
butelkg az do uwolnienia korka
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PICK AOTASTE Siadanie przy stole - 1

- Prostokatny stét - gospodarze naprzeciw siebie
przy krétszych bokach stotu

- Po prawej stronie pana domu Zona
najwazniejszego goscia, albo najwazniejszy
gosc - jesli jest nim kobieta

- Po prawej stronie gospodyni jej maz lub
najznakomitszy gos¢ - mezczyzna

- Po lewej stronie pana domu kolejna
najwazniejsza zona, tak samo w przypadku
pani domu

- Gdy mamy dwoéch gospodarzy - najwazniejszy
gos¢ siada po prawej stornie gospodarza, drugi
po lewej, trzeci po prawej stronie drugiego
gospodarza, czwarty po jego lewej stronie

- Jesli na spotkaniu potrzebny jest ttumacz
siada on w drugim rzedzie - nie bezposrednio
przy stole
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PICK AOTASTE Siadanie przy stole - 2

- Gdy gospodyni osobiscie podaje potrawy to
gospodarz nie moze opuszczac gosci

- Gtéwny gos¢ nie moze oferowac pomocy
podczas sprzatania

- Plecy przylegaja do oparcia, kolana zgiete pod
katem prostym, nadgarstki znajduja sie na
stole

- Gos¢ honorowy nie moze siedzie¢ tytem do
drzwi

- Pary matzenskie sadzamy jak podczas
zwyktego spotkania towarzyskiego - osobno

- Najpierw siadaja osoby najwyzsze w hierarchii
stuzbowej a nastepnie kolejne osoby

- Jesli prowadzimy negocjacje to siadamy w
lustrzanym odbiciu - prezes na przeciwko
prezesa, ksiegowy na przeciwko ksiegowego
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PICK ATASTE Sztucce na stole

- Maksymalnie jednoczesnie na stole znajduja
sie 3 rodzaje sztuccéw, kolejne serwuje sie z
odpowiednim daniem

("BREAD PLATE )

- Widelce po lewej stronie, noze i tyzki po
prawej

-  Widelec deserowy tuz nad talerzem
skierowany w prawa strone

- Ltyzeczka deserowa tuz nad widelcem
deserowym skierowana w lewo

- Czasem wystepuje tez ndéz deserowy, nad
talerzem, skierowany w lewo

- Dodatkowo - szpatutka do masta, néz i widelec
do ryb, widelec do owocéw morza, néz do
stekow
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PICK AxoTASTE Sztucce

W trakcie positku sztuéce nie moga dotykad
stotu - koncéwka noza na 10 a widelca na 2
godzine, skrzyzowane

- W trakcie positku konce skierowane ku dotowi
siegajaq Srodka talerza

- Podczas przerwy w jedzeniu - dtonie oparte sa
o brzeg stotu

- Widelec wprowadza sie do ust nie gtebiej
niz 2/3 dtugosci jego zebéw

- N6z stuzy tylko do krojenia potraw,
ewentualnie lekkiego przytrzymania ich, nigdy
nie naktadamy nim jedzenia na widelec

- Po zakonczonym positku - koncéwki na 10 a
trzonki na godzine 4:20 - kelnerzy blokuja
palcem sztuce tak zeby nie spadty w prawo
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PICK An0TASTE Talerze

- Talerzy ani innych elementéw zastawy nie
nalezy przestawia¢ - ich ustawienie jest
przemyslane

- Kelner zabiera brudne naczynia z prawej
strony z lewej podaje czyste

- Talerz serwisowy - zawsze stoi przed gosciem i
stuzy do stawiania na nim innych talerzy

- Talerz obiadowy - talerz do gtobwnego dania
- Goscie nigdy nie odstawiajg talerzy sami

- Osoba obstugujaca gosci nie powinna zabieraé
wiecej niz dwoéch talerzy na raz
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PICK T ASTE Kolejnos¢ podawania

- Gospodarz na poczatku oficjalnej kolacji
informuje co czeka biesiadnikéw do jedzenia i
picia

- Najczesciej stosowana kolejnos¢ to -
przystawka, zupa, danie rybne, danie miesne,
sery, deser, owoce, kawa

- Zupe mozna podac przed lub po przystawce

- Do dania gtébwnego mozna poda¢ warzywa
(kiedys byto to oddzielne danie)

- Po daniu gtébwnym mozna poda¢ satatke
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PICK AOTASTE Zachowanie przy stole

- Siadajac do stotu nalezy zsuna¢ obraczke z
serwetki i potozy¢ po prawej stronie nakrycia

- Nie zaczynamy positku od stowa ,,smacznego” -
sygnatem do rozpoczecia jest natozenie sobie
pierwszej porcji przez gospodynie

- Chleb tamie sie na mate kawatki i smaruje
mastem

- Masto naktada sie na specjalny n6z i ktadzie na

witasny talerzyk do pieczywa - wtasng
szpatutka nalezy rozsmarowywa¢ masto na
chlebie

- Trzymanie tokci na stole jest poprawne gdy nie
jest sie w trakcie jedzenia

- Na tokciach mozna sie lekko nachyli¢ do
innych 0s6b : okazanie wiekszego
zainteresowania biesiadnikom
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‘ll hll Wina

PICK anoTASTE

- Jesli wino nie ma rocznika wymienionego na
etykiecie to jest to kupaz z réznych lat

- Okreslenia typu Riserva czy Reserva maja
prawne uzasadnienie jedynie w Hiszpanii i we
Witoszech. Selecion, Especial, Familia, Privat
itp. to oznaczenia stosowane przez
producentéw dla podniesienia prestizu trunku,
nie sankcjonowane prawnie

- Sreberko z szyjki ucinamy zawsze ponizej
zgrubienia na szkle

- Jest okoto 500 okreslen na temat smakow i
aromatow wina - 300 z nich znamy z innych
doswiadczen

- Wielkos¢ butelek:
- Magnum - 2 butelki
- Jeroboam - 4 butelki
- Rehoboam - 6 butelek
- Mathusalem - 8 butelek
- Salmanazar - 12 butelek
- Balthazar - 16 butelek
- Nabuchodonosor - 20 butelek
www.pickandtaste.pl




PICK smoTASTE ~ DObOr wina do potraw

- Do zupy - wytrawne sherry

- Do ryby - biate lub lekkie czerowne

- Do miesa - czerwone na 0g6ét mocne i wytrawne
- Do deseru - szampan, musujace

- Zamiast deseru - stodkie, porto i sherry

- taczymy wino z danego regionu z potrawa z tego
regionu

- taczymy wina proste ze skomplikowanymi
daniami i na odwrot gdy chcemy podkresli¢ smak
wina badz potrawy

- taczymy wielkie wina z wybitng kuchnia, gdy
chcemy stworzy¢ idealne potaczenie
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PICK ANoTASTE Zasady jedzenia

- Gdy o$¢ utknie nam w gardle, wstajemy od
stotu i w toalecie pozbywamy sie jej

- Kosci z drobiu odktadamy na specjalny
talerzyk, gdy go nie ma - zsuwamy je na brzeg
naszego talerza

- Podczas przyjeé¢ na stojaco mozemy chwycié
nézke kurczaka za koncéowke owinieta w
serwetke

- Zeberka jemy sztuécami, rekoma tylko jesli
mamy miseczke z woda do przeptukania
palcow

- Filizanke z mokka bierze sie do reki zawsze na
spodeczku
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PICK aoTASTE Pateczki

- Pierwsza pateczke uktadamy miedzy kciukiem
a palcem wskazujagcym opierajac o palec
serdeczny

- Druga pateczke chwytamy jak otéwek

- W krajach azjatyckich podnosi sie¢ miseczke z
ryzem i zgarnia go do ust za pomoca pateczek

- 1 ptaskiego talerza trudno jest jes¢ pateczkami
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PICK moTASTE  Sderwowanie alkoholu

- Wino nalewa sie z prawej strony do
najszerszego miejsca w kieliszku - ok. 1/3

- Butelke trzyma sie podczas nalewania na
wysokosci etykiety, eksponujac ja

- Pierwsza porcje nalewa sie do kieliszka osoby
Zamawiajacej

- Podczas matych przyjeé zaczyna sie nalewanie
od pan a konczy na panach lub zgodnie z
zasada precedens;ji

- Podczas duzych przyje¢ nalewa sie po kolei

- Przy dolewaniu nie podnosimy kieliszka

- Butelke pod koniec nalewania przekrecamy
lekko w prawo - 1/4 obrotu

- Kieliszki do konkretnych potraw zabiera sie po
ichdspozyciu - zostawia sie tylko kieliszek na
wode
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PICK AnoTASTE Btedy przy stole - 1

- Szybkie jedzenie powoduje przyjmowanie
niewtasciwej pozycji - gtowa pochylona za
nisko nad talerzem

- Usta nie powinny wychodzi¢ na przeciw
sztué¢com

- Palec wskazujacy znajduje sie za daleko od
ostrza noza albo prawie na zebach widelca

-  Wycieranie ust po szmince serwetka
materiatowa a nie papierowa

- Malowanie ust podczas jedzenia

- Gtosne zachowanie i donosna krytyka
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P|<;‘:'|<lm!T‘AIS¥E Btedy przy stole - 2

- Nie nalezy zaczyna¢ jedzenia zanim wszyscy
nie dostang swoich porcji

- Nie nalezy w l)(/Jmowac jedzenia z ust - powinno -
51? wyplué¢ kes na widelec i potozy¢ go na -
talerzu ’

- Nie mozna dmucha¢ na gorace jedzenie

- Nie wolno podnosi¢ matego palca podczas picia
herbaty czy innych napojow

- Nie mozna owija¢ sznurkiem torebki z herbata

- Nie powinno sie wypija¢ rozlanej herbaty ze
spodka

- ZostawiacC tyzeczki w filizance do kawy po
wymieszaniu jej ze sSmietang i cukrem
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PICK ANoTASTE Degustacja

- Kieliszek zawsze trzyma sie za ndézke nigdy za
Cczasze

- Kieliszek powinien zwezac sie ku gorze od 1/3
wysokosci czaszy

- Wiekszy kieliszek to wieksza szansa odkrycia
aromatow

- Wirowanie ptynem, siorbanie i przeptukiwanie
ust jest dopuszczalne tylko podczas
degustacji, nie zas przy eleganckiej kolacji

- Zaleca sie nie poprosi¢ o dolewke - jesli kazdy
prositby o dolewke wina to positek ciagnatby
sie w nieskonczonos$¢ a do kazdego dania jest
odpowiedni trunek. Czekamy wiec na kolejne
danie i kolejny alkohol

- Toast wznosi sie szampanem lub winem nigdy
wodka
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‘ll hli SZk{O

PICK anoTASTE

- Kieliszek do wody - tuz nad nozem, wode
mozna rowniez podaé w szklanicy

- Kieliszki w rzedzie - kieliszek na wode
powinien by¢ wysuniety najdalej na lewo

- Kieliszki na planie kota, rombu, tréjkata

- Obok kieliszka na wode powinien stac kieliszek
do szampana, nastepnie ten do wina
czerwonego, biatego, sherry i wodki

- Niektérzy stawiaja kieliszek do szampana
najbardziej po prawej stronie bowiem to nim
wznosimy toast

- Kieliszki ustawia sie w kolejnosci w jakiej beda
uzywane, zaczynajac od prawej strony -
utatwia to obstuge

- Kieliszek do wédki nie powinien pojawi¢ sie na
wykwintnej kolacji, jesli chcemy, zeby na niej
byt to musi by¢ na nézce i mie¢ 50 ml -
kieliszek pijemy na dwa razy
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PICK ANDTASTE Toast

- Pierwszy - dopiero po przystawkach
- Przed toastem nie kosztujemy trunku
- Wznosi sie szampanem/winem nigdy wodka

- Waznosi nachesaeJ mezczyzna, gospodarz ,za
spotkanie” - na nim mozna poprzestac

- Po gospodarzu toast moze whniesc
najwazniejszy gosc

- Po toascie nastepuje zmiana nakry¢ - znikaja
talerze i sztuéce przystawkowe jak i kieliszki
do szampana

- Pierwszy toast na weselu wnosi ojciec panny
mtodej nastepnie na przemiennie Kkolejni
goscie z rodziny panny mtodej i pana mtodego

- Panstwo mtodzi nie musza wznosi¢ toastu -
czyni to ojciec pana mtodego

- Podziekowania rodzicom nie sktada sie w
formie toastu tylko jako specjalny punkt
programu
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PICK AnoTASTE Rozmowa

- Zwiezte, wyrazne wypowiedzi - dykcja

- Umiarkowana gestykulacja ozywia rozmowe
- Nie béjmy sie rozpoczecia rozmowy

- Nie mozna krytykowac osob nieobecnych

- Nie mozna przerywa¢ komus rozmowy czy
wyrazac swojego zdania bez pytania

- Nie nalezy ktoci¢ sie w obecnosci oséb trzecich
- szczegolnie sprzeczki matzenskie

- Popetniwszy nietakt w gronie kilku oséb, nie
nalezy tego od razu naprawiaé, lepiej zrobic to
pod koniec spotkania ,,na stronie”

- Dowcipy sa ryzykownym tematem rozmoéow

-  Komplementy prawimy wyjatkowo uwaznie
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PICK AOTASTE Wina i alkohole

- Dania regionalne lub narodowe warto taczyc z
produkowanym w danym kraju winem - np.
kapuste z rieslingiem

- Karafka wina powinna sta¢ na stole, w
przeciwienstwie do butelki, ktéra ma miejsce
w kuchni lub na kredensie

- Jesli zaméwimy butelke wina w restauracji i
kelner ja przyniesie to nalezy jako akceptacje
tylko kiwna¢ gtowa

- Piwo podaje sie w temperaturze 6-10°C - czy
z pianka czy bez to zalezy od preferencji
Zamawiajgcego

www.pickandtaste.pl



PICK ANDTASTE Tyton

- Jezeli chcemy zapali¢ przy stole, nalezy
spytaé, czy nikt nie ma nic przeciwko temu.

- Palimy jedynie po positku, nigdy w trakcie.

-  Dym wydychamy ku gorze, aby
zminimalizowac jego efekty dla pozostatych.

- Ogien podaje sie rowniez przez stot, nie idzie
sie z ogniem na okoto stotu

- Mezczyzna zawsze musi mie¢ ogien aby w
razie czego moc uzyczy¢ go kobiecie

-  Nie jest nieuprzejmoscia porosi¢ gosci o
palenie na tarasie lub balkonie - musi by¢ tam
jednak przygotowana popielniczka

www.pickandtaste.pl
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Dziekuje Panstwu za uwage

WRIT
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Pick and Taste
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